
24 heures de la vie d'… 
 
 … se tourne se retourne se tourne étend bouge étend se tourne tousse étend écarte plie replie 
déplie se tourne plisse ouvre ferme plisse se tourne tourne la tête ouvre les yeux ferme les yeux se 
frotte se frotte les joues se frotte les yeux se gratte la tête se gratte déplie les bras se redresse pose le 
pied pose le pied s'appuie s'appuie ouvre les yeux bat des paupières appuie appuie tape s'étire s'étire 
se lève se lève marche marche ouvre marche marche marche marche pose la main ouvre se retourne 
ferme s'assied tire arrache essuie lâche se lève ouvre la porte ferme la porte marche marche marche 
marche tourne marche contourne marche se penche ouvre prend se relève referme lève ouvre prend 
soulève retire pose écarte déplie écarte pose verse repose prend met en place prend soulève 
approche ouvre place ferme déplace pose pose pose ouvre verse referme appuie se tourne contourne 
marche se tourne ouvre prend prend recule se tourne pose se tourne avance prend prend prend ferme 
se tourne marche pose pose pose se tourne marche marche marche marche tourne marche ouvre 
ferme enlève enlève écarte se tourne referme soulève tourne encore un peu comme ça exactement 
comme ça lève les bras ferme les yeux ferme la bouche prend verse pose frotte la peau frotte frotte 
pose masse caresse la peau masse prend fait glisser fait glisser frotte masse masse se tourne fait 
glisser masse se tourne fait glisser masse la peau frotte masse frotte fait glisser se penche fait glisser 
glisse s'appuie fait glisser pose masse masse la peau masse masse la peau masse masse appuie 
ferme ouvre prend frotte essuie frotte essuie avance accroche se tourne s'approche prend presse 
dépose presse dépose masse le visage ferme les yeux masse ouvre fait couler se frotte les mains 
ferme prend frotte essuie pose prend lève le bras appuie appuie appuie baisse le bras lève le bras 
appuie appuie appuie baisse le bras repose s'approche s'approche enfile serre se tourne marche 
ouvre appuie ferme marche marche marche marche marche contourne se penche prend enlève pose 
se tourne pose tire s'assied approche prend prend verse verse pose prend lâche prend ouvre prend 
verse verse pose ferme prend trempe tourne tourne tourne prend ouvre prend fait glisser dépose fait 
glisser déplace fait glisser dépose fait glisser prend approche ouvre la bouche mord arrache 
mastique mastique mord arrache mastique mastique mord arrache mastique mastique mastique 
mord arrache mastique mastique mord arrache mastique mastique mastique essuie prend approche 
ouvre la bouche boit boit pose tourne la tête prend ouvre la bouche boit boit boit penche la tête boit 
pose essuie pose repousse se lève replace replace se tourne marche contourne se tourne marche 
marche marche tourne marche marche marche tourne marche tourne se tourne ouvre prend repose 
prend repose prend se baisse prend se baisse prend repose prend prend se redresse prend referme 
enlève prend enfile ajuste prend enfile prend enfile prend enfile enfile ajuste ferme ferme ferme 
prend enfile ajuste prend enfile ajuste caresse se tourne se tourne se tourne ajuste tourne la tête 
ajuste se tourne marche marche marche prend met prend met se tourne marche marche marche 
marche tourne marche marche ouvre ferme prend dévisse appuie dépose visse pose approche ouvre 
la bouche frotte brosse frotte brosse frotte brosse brosse se penche crache crache fait couler ferme la 
main emplit approche verse remue rince crache se redresse essuie essuie pose se tourne marche 
ouvre ferme marche marche marche marche tourne marche marche marche prend enfile se tourne 
enfile ferme se retourne marche ouvre sort se retourne ferme prend introduit tourne tourne retire 
introduit tourne tourne retire range se tourne marche descend descend marche marche descend 
descend marche ouvre marche se retourne pousse tourne ferme se retourne marche marche marche 
se décale évite marche marche marche marche marche marche marche marche marche marche 
marche marche marche marche marche tourne marche marche marche s'arrête attend attend attend 
se penche se tourne se redresse attend attend 
se penche se tourne attend se redresse avance monte tourne avance pousse écarte écarte avance 
écarte avance se tourne regarde au dehors lève le bras tient fermement se tourne pousse écarte 
pousse écarte avance descend saute marche marche court court tourne tourne court court ouvre 
marche ouvre marche ouvre marche marche appuie attend appuie appuie entre parle se tourne 
appuie se penche parle embrasse se penche embrasse parle serre desserre serre parle desserre parle 
se tourne se penche embrasse parle se redresse parle se tourne parle  
se tourne salue sort marche marche marche ouvre ferme avance tourne contourne enlève accroche 



enlève accroche tire s'assied s'approche appuie attend tourne tourne se tourne s'appuie tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche décroche parle 
raccroche appuie décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape décroche 
parle raccroche tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape décroche parle 
raccroche décroche parle raccroche appuie décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape décroche parle raccroche recule se lève marche contourne marche contourne marche 
attend introduit appuie attend prend se recule se tourne marche ouvre ferme marche ouvre ferme 
marche ouvre ferme contourne marche contourne s'assied s'approche pose tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape prend boit boit pose tape tape tape 
tape tape décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche décroche 
parle raccroche appuie décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche tape tape tape 
tape prend boit pose tape tape décroche parle raccroche décroche parle raccroche décroche parle 
raccroche tape tape tape tape tape tape tape  tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape décroche raccroche tape tape recule se lève prend enfile boutonne marche contourne marche 
contourne marche marche marche ouvre ferme marche marche appuie attend appuie entre appuie se 
tourne attend marche sort se tourne marche marche marche marche marche marche marche évite 
marche marche traverse marche marche marche traverse traverse marche marche marche traverse 
contourne marche ouvre entre ferme marche contourne marche contourne tire s'assied s'approche 
prend lève la main repose tourne la tête parle attend prend approche ouvre la bouche mastique 
mâche mastique mâche avale avale prend ouvre la bouche mastique mâche mastique mâche avale 
avale prend mâche mastique mâche avale avale prend mastique mâche mastique mâche avale avale 
prend mastique mâche mastique mâche avale avale prend mastique mastique mâche avale avale 
prend mastique mâche mastique mâche avale avale prend lève approche boit boit boit repose prend 
mastique mâche mastique avale prend mastique mâche mastique mâche avale avale repose essuie 
attend prend approche goûte souffle souffle repose prend remue remue remue pose prend approche 
trempe souffle souffle trempe boit boit pose essuie prend prend dépose dépose dépose range s'écarte 
se lève prend enfile boutonne contourne marche contourne marche marche ouvre se tourne marche 
marche marche marche marche marche marche marche marche évite marche marche traverse 
marche marche marche traverse traverse marche marche marche ouvre entre ferme marche ouvre 
ferme marche se tourne appuie attend se tourne sort marche marche marche ouvre ferme marche 
contourne marche contourne enlève accroche se tourne s'assied se tourne s'approche tape décroche 
raccroche tape tape tape décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche tape 
tape tape tape tape tape décroche parle raccroche décroche parle raccroche appuie décroche parle 
raccroche tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche  tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
décroche parle raccroche tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche décroche parle 
raccroche appuie décroche parle raccroche tape tape tape décroche parle raccroche tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape décroche parle raccroche  tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape tape 
éteint s'écarte se lève prend enfile se tourne marche contourne marche contourne marche ouvre 
ferme marche marche marche marche marche tourne marche marche marche appuie attend appuie 
appuie entre appuie attend sort se tourne marche ouvre marche marche marche marche marche 
marche marche marche s'écarte marche marche marche traverse marche s'écarte tourne marche 



marche traverse marche attend se penche tourne la tête se redresse monte avance pousse écarte 
pousse écarte avance lève le bras attrape tient fermement lâche pousse avance attrape tient pousse 
piétine pousse piétine pousse pousse pousse descend sort marche marche marche contourne marche 
marche marche marche marche marche marche marche traverse marche marche traverse marche 
ouvre ferme monte monte monte marche monte monte monte marche monte monte monte introduit 
tourne tourne retire introduit tourne tourne tourne retire entre ferme enclenche enclenche pose 
déboutonne enlève accroche pose se tourne marche marche marche prend allume s'assied allonge 
ses jambes allonge détend son corps appuie zappe appuie zappe appuie appuie zappe se lève marche 
marche ouvre prend prend pose prend pose prend pose prend pose ferme prend emporte se tourne 
marche marche dépose s'assied allonge les jambes  détend se détend allonge le bras prend approche 
avale allonge le bras prend approche avale appuie zappe allonge le bras prend approche avale 
allonge le bras prend approche avale appuie zappe prend avale prend avale appuie zappe appuie 
zappe prend avale appuie zappe appuie zappe allonge le bras prend approche avale appuie zappe 
appuie zappe avale avale prend avale prend avale prend avale avale prend avale prend appuie zappe 
avale appuie appuie zappe avale appuie zappe avale prend appuie zappe avale prend appuie zappe 
appuie zappe se lève marche marche ouvre prend débouchonne dépose introduit frotte frotte frotte 
frotte crache frotte frotte frotte crache fait couler ferme la main emplit ouvre rince crache essuie se 
tourne marche appuie ferme marche marche tourne marche tourne marche tourne entre défait enlève 
retire enlève ôte jette enlève enlève s'assied se tourne étend les jambes étend les bras se recouvre 
s’enfouit se tourne se tourne se retourne se tourne… 


